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♦今月の教員推薦図書♦

年も明け、冬の寒さが一層厳しい頃となりました。皆様、いかがお過ごしでしょうか。

さて、「新着案内News Letter」第20号を発行いたしました。

今月も、様々な分野の文庫や新書が蔵書に加わりました。

新たな年の始まりに、まだ出会ったことのない本を図書館で見つけてみませんか。

新しく蔵書に加わった文庫・新書は、

Web本棚サービス「ブクログ」上で
も紹介しています。

✓本棚は月ごとに更新！
✓過去の展示図書も確認できます！
✓本のレビュー欄には府大図書館の
蔵書検索OPACのリンクがつけら
れているので、気になった本の所
在や利用状況をすぐに調べられます！

共感革命 : 社交する人類の
進化と未来（河出新書)

山極壽一 / 河出書房新社 / 2023.10
請求記号 469.04||Y

生命環境学部
生命分子化学科
矢内純太 先生

【教員紹介】

人類の進化において、言葉の獲得による「認知革命」の前に、
音楽や踊りで仲間と心を通わせる「共感革命」があったと著者は
言う。また、この共感力があればこそ、人類は仲間以外と戦争を
引き起こすが、強い倫理観を持てば世界の人々が共存する未来も
実現できるのだ、と。世界で紛争の絶えない「今」こそ、多くの
人に読んでもらいたい。

専攻分野:土壌学・陸域生態系管理論
研究テーマ：土壌資源の持続的管理や、
土壌肥沃度の時空間変動の評価と管理
に関する研究。

図書館運営委員会の先生方による推薦図書を紹介する「今月の教員推薦図書」。
今号は、生命環境学部生命分子化学科の矢内純太先生にご寄稿いただきました。
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老いと創造：朦朧 (モーロー) 人生相談
（講談社現代新書）

日本を代表する美術家の
横尾忠則（1936～）。グラ
フィックデザイナー、画家と
して87歳の今もなお精力的に
創作を行う、その感性と経験
を踏まえて答える50の人生相
談。仕事や人間関係、老死や
生き方などの各お悩み回答に
添えられた絵画にもご注目。
「大学で学ぶことに意味はあ
るのでしょうか」との問いへ
の答えは？本書をご覧くださ
い。

[この本のキーワード] 人生訓 生き方

[さらに理解を深めるための図書館おすすめ本]

✔「人生案内 : 自分を育てる悩み方」（岩波新書）
岩波書店, 2002.11, 請求記号 914.6||O

✔「大正時代の身の上相談」
カタログハウス, 1994.8, 請求記号 210.69||K

✔「横尾忠則創作の秘宝日記」
文藝春秋, 2020.9, 請求記号 723.1||Y

家康の誤算：「神君の仕組み」の創造と崩壊
（PHP新書）

磯田道史 / PHP研究所 / 2023.11
請求記号 210.5||I

昨年のNHK大河ドラマ「どう
する家康」のその後はどうな
る？ということで、「家康の誤
算」として、戦のない世であっ
た徳川政権の盤石と思われた体
制が家康の想定を超えてなぜ滅
んでしまったかをわかりやすく
解説しています。また、同著者
の「徳川家康 弱者の戦略」も
図書館にありますので、関連図
書としてぜひお読みください。

[この本のキーワード] 日本 歴史 江戸時代

見えないから、気づく（ハヤカワ新書）

浅川智恵子 / 早川書房 / 2023.10
請求記号 369.27||A 

視覚障害者の移動を支援する
スーツケース型のAIロボットを
開発する研究者の半生。14歳で
失明したが、ウェブページを読
み上げる音声ブラウザ等を開発
し、全米発明家殿堂入りを果た
す。技術的に無理と諦めず挑戦
し、多様な視点を持つチームで
イノベーションを起こした。新
たな道を切り拓いてきた人から
刺激をもらえるだろう。

[この本のキーワード]

日本のコミュニケーションを診る：遠慮・建前・
気疲れ社会（光文社新書）

パントー・フランチェスコ / 光文社 / 2023.9
請求記号 361.42||F

[この本のキーワード] コミュ障 集団主義 気遣い

“みんな”に合わせ、気を使わ
ないといけない生きづらさ、同
調圧力。その疲労や息苦しさは
なにから来るものなのか。イタ
リア出身、日本で精神科医とし
て働く著者が、日本社会の息苦
しさの正体を考える。人と関わ
るとなぜ疲れるのか。言語化さ
れることで解決の道筋が見え、
少しは気が楽になるかもしれな
い。

[さらに理解を深めるための図書館おすすめ本]

✔「徳川家康弱者の戦略」（文春新書）
文藝春秋, 2023.2, 請求記号 289.1||T

✔「江戸幕府崩壊 : 孝明天皇と「一会桑」」（講談社
学術文庫）講談社, 2014.2, 請求記号 210.58||I

[さらに理解を深めるための図書館おすすめ本]

✔「マイノリティ・マーケティング : 少数者が社会を
変える」（ちくま新書）筑摩書房, 2023.3
請求記号 369.276||I

✔「〈弱さ〉を〈強み〉に : 突然複数の障がいをもった
僕ができること」（岩波新書）岩波書店, 2021.10
請求記号 369.27||T

✔「アクセシブルデザインの発想 : 不便さから生まれる
「便利製品」」（岩波ブックレット）岩波書店, 
2015.11, 請求記号 501.8||H

横尾忠則 / 講談社 / 2023.11
請求記号 159||Y

徳川家康

障害 多様性 技術革新

[さらに理解を深めるための図書館おすすめ本]

✔「同調圧力 : 日本社会はなぜ息苦しいのか」（講談社
現代新書）講談社, 2020.8, 請求記号 361.4||K

✔「集団に流されず個人として生きるには」 (ちくまプ
リマー新書）筑摩書房, 2023.3, 請求記号 361.44||M

✔「なぜ、自粛警察は日本だけなのか : 同調圧力と
「世間」」現代書館, 2023.3, 請求記号 361.4||A



日本語あるあるの“言葉のすれ
違いや曖昧さ”を取り上げた1冊。
書き方や言い方、相手の受け取
り方によって、誤解をしたりす
れ違ったりすることがある。本
書には、原因となる言葉の曖昧
さの特徴を知ることで、言葉の
すれ違いを早めに察知し、より
伝わりやすいコミュニケーショ
ンが取れるようになるヒントが
たくさん散りばめられている。

世にもあいまいなことばの秘密
（ちくまプリマー新書）

川添 愛 / 筑摩書房 / 2023.12
請求記号 810||K 

[この本のキーワード] 言語学 日本語

勝つことや上達することなどの
目的を設定せずにプレイできるの
がボードゲームの魅力の一つ。対
面でのプレイは皆で楽しみたいと
いう気持ちが自然に湧いてくる。
能力を必要とせず、属性を忘れて
プレイできる、ボードゲームがも
つ可能性について掘り下げた一冊。
各分野の有識者によるボードゲー
ム体験記やボードゲーム紹介も収
録。

[この本のキーワード] ボードゲーム 遊戯

日没（岩波現代文庫）

桐野夏生 / 岩波書店 / 2023.10
請求記号 913.6||K

『自粛』し、『正義』をふり
かざし、『相互監視』を強める
社会。「何かが変だ。違和感を
覚えながらも日常に流されてい
るうちに、いつの間にか、世の
中がすっかり変わってしまって
いる」（著者）
この小説が出版流通できてい

る『今』なら、私たちはまだ間
に合うのだろうか？タイトルの
意味をしっかりと噛みしめたい。

ボードゲームで社会が変わる : 遊戯するケアへ
(河出新書)

飯野亮一 / 筑摩書房 / 2023.11 
請求記号 383.885||I

晩酌の誕生 (ちくま学芸文庫)

[さらに理解を深めるための図書館おすすめ本][さらに理解を深めるための図書館おすすめ本]

✔「ボードゲームが人を変える、まちを変える : シリアス

ゲームの活用とつくり方」公職研, 2023.8

請求記号 301||U

✔「図書館とゲーム : イベントから収集へ」

日本図書館協会, 2018.10, 請求記号 015.8||I

[さらに理解を深めるための図書館おすすめ本]

現在の日本人が家飲みを好む
のは、江戸時代からの晩酌文化
を受け継いでいるからだとされ
る。当時の晩酌では何を飲み、
何をつまみにしていたのか。今
とは少し異なる江戸時代の晩酌
について、挿絵が多用され視覚
的にもその様子をじっくり確認
できる一冊。お酒を片手に楽し
みながら、家飲みの歴史を学ん
でみてはいかがでしょうか。

[さらに理解を深めるための図書館おすすめ本]

✔「居酒屋の誕生 : 江戸の呑みだおれ文化」（ちくま

学芸文庫）筑摩書房, 2014.8, 請求記号 673.98||I

✔「酒」

法政大学出版局, 2015.8, 請求記号 588.5||Y

[この本のキーワード] お酒 食文化

[この本のキーワード] ディストピア 表現の自由

✔「1984年」 (ハヤカワ文庫)
早川書房, 1972.2, 請求記号 933.7||O

✔ 「あいまい・ぼんやり語辞典」東京堂出版, 2022.6

請求記号 814||M

✔ 「「あいまい」の知」岩波書店, 2003.3

請求記号山本文庫||002||K||

✔「表現の自由 : その公共性ともろさについて」

岩波書店, 2008.12, 請求記号 316.1||M

✔「華氏451度新訳版」（ハヤカワ文庫）

早川書房, 2014.6, 請求記号 933.7||B

與那覇 潤, 小野卓也 / 河出書房新社 / 2023.11
請求記号 798||Y 

✔ 「あいまいな会話はなぜ成立するのか」

(岩波科学ライブラリー) 岩波書店, 2020.6

請求記号 801.04||T

✔「酔いの文化史：儀礼から病まで」

勉誠出版, 2020.7, 請求記号 302.2||A||250 
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書名（シリーズ名） 著編者名 出版社 出版年月 請求記号

教養の人類史 : ヒトは何を考えてきたか? (文春新書) 水谷 千秋 文藝春秋 2023.10 002||M

「私」を取り戻す哲学 (講談社現代新書) 岩内 章太郎 講談社 2023.12 104||I

論語 (ちくま学芸文庫) 土田 健次郎訳注 筑摩書房 2023.11 123.83||T

老いと創造 : 朦朧 (モーロー) 人生相談 (講談社現代新書)
※図書館員おすすめ 横尾 忠則 講談社 2023.11 159||Y

1501年〜1700年 : 人類５０００年史４ (ちくま新書) 出口 治明 筑摩書房 2022.01 209||D||4

1701年〜1900年 : 人類５０００年史５ (ちくま新書) 出口 治明 筑摩書房 2023.11 209||D||5

家康の誤算 : 「神君の仕組み」の創造と崩壊 (PHP新書)
※図書館員おすすめ 磯田 道史 PHP研究所 2023.11 210.5||I

台湾の歴史 (講談社学術文庫) 若林 正丈 講談社 2023.12 222.4||W

日本の会社員はなぜ「やる気」を失ったのか (平凡社新書) 渋谷 和宏 平凡社 2023.11 336.4||S

社会学の新地平 : ウェーバーからルーマンへ (岩波新書) 佐藤 俊樹 岩波書店 2023.11 361.234||S

日本のコミュニケーションを診る : 遠慮・建前・気疲れ社会 (光文社新書)
※図書館員おすすめ

パントー・フランチェスコ 光文社 2023.09 361.42||F

社会を変えるスタートアップ : 「就労困難者ゼロ社会」の実現 (光文社新書) 小野 貴也 光文社 2023.01 366.28||O

「源氏物語」の時代を生きた女性たち (NHK出版新書) 服藤 早苗 NHK出版 2023.12 367.21||F

闇バイト : 凶悪化する若者のリアル (祥伝社新書) 廣末 登 祥伝社 2023.07 368.6||H

見えないから、気づく (ハヤカワ新書)※図書館員おすすめ 浅川 智恵子 早川書房 2023.10 369.27||A

給食の謎 : 日本人の食生活の礎を探る (幻冬舎新書) 松丸 奨 幻冬舎 2023.11 374.94||M

デジタル教育という幻想 : GIGAスクール構想の過ち (平凡社新書) 物江 潤 平凡社 2023.12 375.199||M

京都食堂探究 : 「麺類・丼物」文化の美味なる世界 (ちくま文庫)
加藤 政洋
〈味覚地図〉研究会

筑摩書房 2023.11 383.8162||K

晩酌の誕生 (ちくま学芸文庫)※図書館員おすすめ 飯野 亮一 筑摩書房 2023.11 383.885||I

サイエンス・ファクト : 科学的根拠が信頼できない訳 (ニュートン新書) ガレス・レン、ロードリ・レン ニュートンプレス 2023.02 404||L

初めて語られた科学と生命と言語の秘密 (文春新書) 松岡 正剛・津田 一郎 文藝春秋 2023.10 404||M

教えたくなるほどよくわかる量子論の基礎講座 (ニュートン新書) ステン・オデンワルド ニュートンプレス 2023.05 421.3||O

共感革命 : 社交する人類の進化と未来 (河出新書)
※教員推薦図書(生命:矢内純太先生) 山極 壽一 河出書房新社 2023.10 469.04||Y

疲労とはなにか : すべてはウイルスが知っていた (ブルーバックス) 近藤 一博 講談社 2023.12 493.1||K

スポーツする人の栄養・食事学 (集英社新書) 樋口 満 集英社 2021.04 780.19||H

ボードゲームで社会が変わる : 遊戯するケアへ (河出新書)
※図書館員おすすめ 與那覇 潤・小野 卓也 河出書房新社 2023.11 798||Y

世にもあいまいなことばの秘密 (ちくまプリマー新書)
※図書館員おすすめ 川添 愛 筑摩書房 2023.12 810||K

英語の発音と綴り : なぜwalkがウォークで、workがワークなのか (中公新書) 大名 力 中央公論新社 2023.10 831.1||O

説経節俊徳丸・小栗判官 : 他三篇 (岩波文庫) 兵藤 裕己 岩波書店 2023.07 912.4||H

日没 (岩波現代文庫)※図書館員おすすめ 桐野 夏生 岩波書店 2023.10 913.6||K

枕草子の楽しみかた (祥伝社新書) 林 望 祥伝社 2023.11 914.3||H

余生の文学 (平凡社ライブラリー) 吉田 健一 平凡社 2023.11 914.6||Y

8類(800-899)　言語

9類(900-999)　文学

0類(000-099)　総記

1類(100-199)　哲学

2類(200-299)　歴史

3類(300-399)　社会科学

4類(400-499)　自然科学

7類(700-799)　芸術・美術


