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図書館運営委員の先生方と図書館職員がおすすめの1冊をご紹介します！

いよいよ夏本番。試験やレポート作成などで忙しい時期

ですが、図書館では皆さんの学びを支えるさまざまな資

料やサービスを用意しています。ぜひこの夏も図書館を

ご活用ください。

社会科学部　公共政策学科

川勝　健志　教授

お金儲けしない経済学
  食べものから考える〈共(コモン)〉のしくみ

平賀緑著

岩波書店　2026.4

本書は、経済をいわゆる「タイパ」や「コスパ」だけ

で語る視点からそっと離れ、暮らしや地域を支える営

みとして捉え直すきっかけを与えてくれます。公共性

やコミュニティの価値を考えるうえで、皆さんにとっ

て確かな入口となる一冊です。読み終えたとき、経済

がご自身の生活の手触りと静かに結び直されていく感

覚が心にやわらかく残り、日々の風景の見え方が少し

変わるはずです。

(岩波ジュニア新書)

- 請求記号 -  331||H
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脳がないのにクラゲも眠る : 生物に宿された「睡眠」の謎に迫る

今月の職員おすすめ本

全国に10万社以上ある神社は、初詣や祭り、人生の節目の行事
などを通して私たちの暮らしと結びついている。本書は、神社

建築に注目し、自然への敬意と神への祈りが形となった空間の

意味を解説する。その佇まいに宿る千年以上受け継がれてきた

信仰と匠の知恵に気づけば、見慣れた境内がより味わい深いも

のに感じられるだろう。

すべての生物がほぼ同じ分子構造で持つ生体膜。細胞の内外を

隔て、エネルギーの生産や物質・情報の伝達を担う生命の基盤

である。原核細胞から真核細胞へ、さらに多細胞生物へと生命

が進化する過程で、生体膜はなぜこの構造でなければならなか

ったのか。本書はその謎と、生体膜が進化を可能にした創造的

な役割を解き明かす。

自炊料理家が世界12か国の家庭を訪ね、自炊事情を取材。それ
ぞれの国の調理風景やキッチンの写真からは、人々の「食べ

る」という生きるための営みが垣間見える。また日本の食習慣

や、食べることについての新たな視点も与えてくれる。500ペ
ージ超ながら写真も豊富で、世界を旅するように読める。

世界自炊紀行

- 請求記号 -  383.8||Y

神社建築のカタチ

- 請求記号 -  521.817||U

進化には生体膜が必要だった : 膜がもたらした生物進化の奇跡
佐藤健著　裳華房　2018.2

見田宗介における社会構想の社会学 : 人間の可能性の理論

- 請求記号 -  463.9||K

現代社会の可能性と限界を見つめ続けた社会学者・見田宗介

（1937-2022）。戦後日本を牽引した知の巨人は、人間の自由
と可能性を軸によりよい社会のあり方を構想した。本書は、そ

の思想の核心に迫りながら私たちの生きる社会を見つめ直し、

「心ある道」を歩むための視座を開く。

粂和彦著　朝日新聞出版　2026.2

睡眠は脳を休めるためのものと考えられてきたが、近年、クラ

ゲなど「脳を持たない」生物達も睡眠らしい行動を取っている

事が明らかになってきた。では何のために眠るのか？ 眠りを必
要としているのは脳なのか？ 著者が提唱する「末梢睡眠」が、
眠りの常識を覆す。

山口祐加著　晶文社　2025.8

海野聡著　祥伝社　2026.5

徳宮俊貴著　晃洋書房　2025.7 - 請求記号 -  361.21||T

学内関係者
のみ利用可

電子ブック

 (祥伝社新書)

https://kyotopref-u.idm.oclc.org/login?url=https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000054216
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対象者 貸出冊数

学部生

大学院生 12冊まで

上記以外の

本学関係者 6冊まで

4回生、大学院生、
教員の方は、
特別貸出も併用
できます！

使ってますか？
夏休み長期貸出が始まります

高1の春にバンドを結成した4人の「紅白に出る」という夢は、
10年後に叶う。でもそのステージに私はいなかった。才能のな
い自分はバンドの足かせになると思い、メジャーデビューの前

に辞めたのだ。選んだ未来は間違ってなかった？ 青春の輝きと
痛みに向き合い、自分の光を探す物語。

私たちはたしかに光ってたんだ

金子玲介著　文藝春秋　2026.4

今月の職員おすすめ本

森と人間社会 : 森林・林業をめぐる知的遍歴

- 請求記号 -  913.6||K

ローカルコミュニティが生まれる空間とデザイン

パイインターナショナル編著

パイインターナショナル　2025.8

地域住民・移住者・観光客をつなぐ、ユニークな複合施設96軒
を紹介する。あらゆるライフステージの人々にとって居心地の

よい場所となることをコンセプトに作られたこれらの施設。さ

まざまなアイデアと工夫から、その実現を支える資金調達の方

法まで掲載。日本各地にある「居場所」を見つけてみよう。

熊崎実著　築地書館　2026.4

長年、研究所や大学で林政・林業の問題に取り組んできた第一

人者が、自らの研究史を振り返りながら、森林の未来を見据え

る。探求の道のりで出会った先駆者や強く心を動かされた図書

等の紹介とともに、20世紀から今日までの森林と人間社会との
関わりや海外動向の変遷が示される。

夏休みに伴い、図書の長期貸出を行います。

ぜひご利用ください。

電子ブック

学内関係者
のみ利用可

- 請求記号 -  525.1||P

対象者：学部生・院生・教職員等

実施期間：2026年7月22日(水)～9月20日(日)
返却期限：2026年10月5日(月)

ラーニング・コモンズラーニング・コモンズ

自習やグループ学習に利用できる会話可能な

エリアです（予約不要）。B1書庫入室ゲート
前にあります。

※学内者専用

暑い季節は
図書館で
暑い季節は
図書館で

ソファで
ゆったり
読書も

ソファで
ゆったり
読書も

https://kyotopref-u.idm.oclc.org/login?url=https://kinoden.kinokuniya.co.jp/kpu/bookdetail/p/KP00137891/
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