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梅雨の季節を迎え、雨の多い時期となりました。

屋内での読書をお楽しみいただく機会として、ぜひ

図書館をご利用ください。皆さまのご来館をお待ち

しております。

N e w s  L e t t e r

図書館運営委員の先生方と図書館職員がおすすめの1冊をご紹介します！
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今月の教員おすすめ本
環境科学部　森林科学科

　勝山　正則　教授

田中孝幸著

日経BP　2026.2
請求記号

312.9||T

世界を解き明かす地政学

日本で世界情勢の影響を感じるのは主に物価の上昇だろう

か。日本にいると世界情勢とはどこか対岸の火事、遠くの

出来事、という人も多いのでは。本書の発行はイラン戦争

開始の直前であるが、世界で戦争が絶えない火種、当事国

の内在的論理を知ることは、世界の中の日本を考えるきっ

かけになる。これからの日本を作る皆さんに知っていて欲

しいことが詰まっている。
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今月の職員おすすめ本

岡山泰史著 山と溪谷社　2026.3

伊吹山は花の名山としての景観が失われつつある。シカによる食害や

登山道崩落の要因を辿ると温暖化に行き着く。本書は日本各地の山で

進む異変を現地取材と最新研究で追い、日本の自然に迫る危機を浮き

彫りにする。山と私たちの暮らしとの深い関わりを知り、今できるこ

とを考えたい。

有元葉子著 大和書房　2025.1

レシピには書かれていないけれど、料理の出来を左右する「なぜ？」

を丁寧にほどく。野菜の旬や扱い方、保存や段取りの工夫など、日々

の料理で生じる小さな疑問に答えながら、基本をやさしく教えてくれ

る。毎日のごはんづくりに役立つ、簡単でおいしいレシピ付き。

新庄綾子著

世界中で人気の日本料理といえば寿司。日本人にとっては回転寿司や

手巻き寿司など身近な料理でもあるが、外国人にも好まれる理由はど

こにあるのか？シンプルな食材と調理法のようでいて、実はとても奥

深い寿司の世界。寿司ネタのことや寿司用語を知って、本格的な寿司

を味わってみたくなる一冊。

道上達男ほか編 丸善出版　2026.1

温暖化で日本の山に何が起こっているのか
シカ、クマ、ライチョウが棲む山の生態系の危機 (ヤマケイ新書)

請求記号

591.81||O

誠文堂新光社　2019.8

今さら聞けない料理のこつ

　　レシピ以前に知っておきたい　　 (だいわ文庫)

すし語辞典
　　寿司にまつわる言葉をイラストと豆知識でシャリッと読み解く

﨑井将之著 河出書房新社　2024.10

ノーベル賞論文に見る生命科学研究の思考法

請求記号

596||A

著者はノーベル賞という結果を振り返るのではなく、その研究当時の

学問状況や、発見に至るまでの紆余曲折を丁寧に説明し、読者は、彼
らがどういう手探りの中で考え、どこで勝負に出たのかを追体験す

る。研究の本質は「何を問うべきか」を見極めることだと教えられ

る。問いの立て方の実例書として読みたい。

請求記号

367.7||S

学内関係者
のみ利用可

請求記号

460.7||M

武士の介護休暇

　　日本は老いと介護にどう向きあってきたか　(河出新書)

昔の平均寿命が短いのは乳幼児の死亡率が高かった時代の平均だから

であり、長生きする人つまり要介護状態になる高齢者も当然存在し

た。本書は、そういう介護の実態を当時の日記や史料をもとに紹介す

るとともに、姥捨てにまつわる論考などもあり、高齢者ケアの通史と

してもおすすめの一冊。

https://kyotopref-u.idm.oclc.org/login?url=https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000125648
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就活応援企画開催中！

塩田武士著 文藝春秋　2025.5

弓削尚子ほか編 世界思想社　2026.4

西村佑子著 山と溪谷社　2025.4

童話や映画、ゲームなどから、魔女は植物に詳しく、毒や薬を作り出

すことに長けているイメージが強い。今日の魔女像が定着するに至っ

た歴史的背景や、関わりの深い37種類の植物を、それぞれが持つ伝
説やエピソードと共に紐解いていく。知的好奇心が刺激される一冊。

SNSでの誹謗中傷で命を絶った芸人と、週刊誌の虚偽報道で表舞台か
ら姿を消した歌姫。彼らを追い詰めた人々の個人情報がある日突然イ

ンターネット上に晒され、一瞬で人生が崩壊していく…誰もがその被
害者だけでなく、匿名性を笠に着て心無い言葉をぶつける加害者にも

なり得る現代に警鐘を鳴らす社会派小説。

なぜ歴史学にジェンダー視点が必要なのか。本書は家族・資本主義・

労働・戦争など15のテーマから、性差がどのように歴史の中で作ら
れてきたかを明らかにする。性差が時代や社会により形づくられるこ

とを理解し、ジェンダーの視点で歴史を読み直すことで、新たな視点

で歴史を読み直せる大学生向けの入門書。

魔女の植物園
　　魔女が大切にする37の植物 　　(ヤマケイ文庫)

ジェンダーで学ぶ歴史学

踊りつかれて

請求記号

499.87||N

請求記号

913.6||S

企画展示コーナーでは、就職活動を応援

する企画として、「就活の第一歩」から

「面接力を磨く」まで、6つのテーマに
沿った資料を展示しています。

図書に加え、スマートフォンやパソコン

から利用できる電子ブックやデータベー

スもご紹介しています。本展示は6月末
までの開催です。ぜひ就活準備にご活用

ください。

府大キャリアサポート

センターが発行する
「就活相談」
「求人サイト」

のちらしを配布中！

展示期間：2026年6月30日（火）まで
展示場所：2階フロア開架雑誌棚上

https://kyotopref-u.idm.oclc.org/login?url=https://kinoden.kinokuniya.co.jp/kpu/bookdetail/p/KP00134408/
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