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図書館運営委員の先生方と図書館職員がおすすめの1冊をご紹介します！11
2 0 2 5

秋が深まり、日ごとに冬の寒さが感じられる季節となりました。

2025年も残すところ、あとひと月あまり。あわただしい年の瀬を
迎える前に、心に残る一冊を見つけてみませんか。

農学食科学部　和食文化科学科

桐原　翠　講師

「ありのまま」の身体
 　　　　　メディアが描く私の見た目

藤嶋陽子著

青土社　2025.6

「ありのままの自分を受け入れる」とはどのような事

だと思いますか？さらに「自分らしさとは？」。本書

では、周囲との向き合い方や自分自身への考察につい

て議論がなされていますが、明確な結論は出ていませ

ん。しかし、「ありのまま」や「自分らしさ」とは何

かについて本書を通じて少しでも考える時間を作って

みてください。それがこれからのあなたの活躍を切り

拓く一助になると思います。
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よく聞く健康知識、どうなってるの？

今月の職員おすすめ本

なぜ植物は香るのか。なぜその香りがヒトの心と身体に作用す

るのか。身近なハーブや野菜、果物、野草などに焦点をあて、

その香りが持つ特徴や働きについて植物学者と脳神経学者が丁

寧に解説。植物が自らを守るために活用する香りもあり、植物

のたくましい生命力をも垣間見ることができます。

作家たちは山とどのように向き合い、表現してきたのか。明治

から現代まで、山にまつわるエッセイ、手記、詩45篇を収録。
山登りに慣れた人もいれば、素人もいる。高い山・低い山、日

本の山・世界の山。それぞれの筆致に映る「山の姿」が味わえ

る一冊。

国際刑事裁判所(ICC)所長の赤根智子氏が語る、ICCの使命と直
面する問題。ICCがアメリカの制裁を受けて存続の危機にある
なか、法の支配によって世界を戦争犯罪から守り続けることの

重要性を訴える。世界平和のために尽力する人の生の声を聴い

てほしい。

戦争犯罪と闘う : 国際刑事裁判所は屈しない

- 請求記号 -  329.6||A

かぐわしき植物たちの秘密 : 香りとヒトの科学

- 請求記号 -  471.3||T

作家と山

平凡社編集部編　平凡社　2025.8

会話の0.2秒を言語学する

- 請求記号 -  804||M

会話で相手に返事をするまでの時間は平均0.2秒。この一瞬に
頭の中ではどんな処理が行われているのか？「食べログ」レビ

ュー、芸人のボケなどの具体的事例を言語学理論で検証して、

メカニズムに迫っていく。人気配信番組の話し手による言語学

愛にあふれた一冊。

坪井貴司, 寺田新著　東京大学出版会　2025.3

××を食べれば痩せる、●●は健康にいい…ついつい惹かれてし
まう、おなじみのフレーズ。でもそれ、本当に効くの？効果は

どれくらい？ニュースや広告でよく見聞きする健康情報を、科

学的な根拠や理論をもとに解説。健康への第一歩は、まず正し

い知識を身に着ける所から。

赤根智子著　文藝春秋　2025.6

田中修, 丹治邦和著　山と溪谷社　2025.10

水野太貴著　新潮社　2025.8
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 (文春新書)

学内関係者
のみ利用可

電子ブック

 (ヤマケイ文庫)

https://kyotopref-u.idm.oclc.org/login?url=https://elib.maruzen.co.jp/elib/html/BookDetail/Id/3000181075
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年末年始休館のお知らせ

➤対象者
 学部生・大学院生・教職員等の方

➤長期貸出対象期間
2025年12月9日（火）～ 2025年12月27日（土）

➤返却期限
2026年1月15日（木）（延長はできません）

➤貸出冊数
 学部生・大学院生　　　 12冊まで
 上記以外の本学関係者　　6冊まで

 ※なお、４回生、大学院生、教員の方は、特別貸出
 も併用可能です。

季語を食べる : 地球の恵みを科学する

新卒の若者がウガンダで灌漑プロジェクトを立ち上げた。住民

自らが行う農業の支援で自立を後押しすることが紛争や貧困を

解決する道を開くと考えたのだ。援助構造の歪みや政治家の妨

害、天候などと苦闘の末、大地と住民たちの心に希望の光を見

出していく。
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日本社会をリビルドする : 人間が大切にされる平和な社会へ

岡田知弘, 川口創, 池内秀樹著　かもがわ出版　2025.8

物価高騰や格差拡大が深刻ないま、どうすれば人を大切にする

経営や教育を広げ、一人ひとりが尊重される社会を実現できる

のか。低賃金の背景を皮切りに、具体的な事例を踏まえた経済

学者、弁護士、実務家による対談から、日本社会を転換し再構

築（リビルド）する道筋を探る。

荒野に果実が実るまで : 新卒23歳アフリカ駐在員の奮闘記

尾池和夫著　淡交社　2024.2

俳句×食文化×科学の融合を楽しむ異色のエッセイ。「食の季語」
を取り上げ、食材の生態や産地、風土、海や土壌の地球規模の

循環、健康への効能などを科学的に読み解く。読んでなるほ

ど、味わっておいしい、“食の歳時記”。 俳句をするしないにか
かわらず、食べることが好きな方にもおすすめ。

田畑勇樹著　集英社　2025.6

 (集英社新書)
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年末年始に合わせて、下記の日程で休館

させていただきます。

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いいたします。

電子ブック

学内関係者
のみ利用可

冬休み長期貸出を実施します

【休館日程】

2025年12月28日（日）～ 2026年1月4日（日）
  ※12月は27日（土）まで、1月は5日（月）からの
  開館となります。

下記のとおり図書の長期貸出を行います。

どうぞご利用ください。

詳細はこちら出典：
国立国会図書館
「NDLイメージバンク」

https://kyotopref-u.idm.oclc.org/login?url=https://kinoden.kinokuniya.co.jp/kpu/bookdetail/p/KP00122248/
https://www.kpu.ac.jp/library-news/20251117/
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