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図書館運営委員の先生方と図書館職員がおすすめの1冊をご紹介します！

立春も過ぎ、暦の上ではもう春です。まだ冬の寒さは残り

ますが、自然界では芽吹きや花の開花が進んでいます。

春の準備をするときは、図書館もぜひお役立てください。

農学食科学部　栄養科学科

長井　薫　教授

最強にわかる脳のトリセツ
 　　　　　　 (ニュートン超図解新書)

高橋英彦監修

ニュートンプレス　2026.1

本書は、脳に関する雑学的な内容に加え、割と専門的

な単語も含んだ真面目に理解しようとすると少々難し

い脳や神経に関する内容が書かれています。が、それ

ほど深く理解しようと思わなくても、生活とのつなが

りで「なるほど」と気軽に読めそうです。特に後半の

スマホに関するところは色々と思わせるところがある

と思います。
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カニ先生のタコペディアにっぽん

今月の職員おすすめ本

ヒル釣り師、罪喰い、サイコロ飲み、等々、本書で紹介される

奇妙な、しかし当時の人々には必要とされていた職業を、その

歴史的背景と共に解説する。現代に溢れる様々な職業も、遠い

未来では本書のように奇妙な職業として紹介されているかもし

れない。「仕事」への向き合い方を考えさせられる。

近年各分野で聞かれる「レジリエンス」という言葉。状況の変

化に適応し、回復する能力のことを言う。本書では環境問題に

レジリエンスの概念を取り入れ、5つの事例を紹介する。また
「レジリエンスのある世界」とはどういうものなのか丹念に解

説されており、分野を問わず理解を深められる。

幼児が生成AIと会話することは健全な成長という観点ではどう
なのか？子育て中の言語学者が不安を感じて、懸念を丁寧に掘

り下げ考察する。その過程で人間言語と生成AIの違いが浮き彫
りになる。急速に普及する新技術との向き合い方を考える手が

かりも得られる。

言語学者、生成AIを危ぶむ : 子どもにとって毒か薬か

- 請求記号 -  007.13||K

歴史のなかの奇妙な仕事

- 請求記号 -  230||M

レジリエンス思考 : 変わりゆく環境と生きる

ブライアン・ウォーカーほか著 ; 黒川耕大訳　
みすず書房　2020.9

建築でたどる西洋史

- 請求記号 -  664.77||K

神殿から大聖堂、そして近代建築へと、西洋史の流れを建築か

ら読み解く。豊富な図版と平易な解説により、時代背景や思想

のつながりが立体的に理解できる。レポート作成の視点づくり

にも役立つ、初学者に最適な入門書。

可児弘明著　岩波書店　2025.4

日本人がタコに寄せてきた独特の情感と想像力が、文学、芸

能、祭り、食文化まで縦横にたどられる一冊。単なる食材を超

えて、文化の深部へにゅるりと触手を伸ばすタコの存在が見え

てくる。読むほどに、その奇妙で愛嬌ある姿と文化の深みがじ

わり。気づけば“タコを見る目”が変わるかも？

川原繁人著　朝日新聞出版　2025.10

ニコラ・メラ著 ; 寺井杏里訳　原書房　2025.12

飛ヶ谷潤一郎著　朝倉書店　2025.11

- 請求記号 -  519.8||W

 (朝日新書)

学内関係者
のみ利用可

電子ブック

https://kyotopref-u.idm.oclc.org/login?url=https://kinoden.kinokuniya.co.jp/kpu/bookdetail/p/KP00127623/
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令和7年度卒業・修了予定の
学生・院生の皆様へ

専門書どころか小説やマンガすらも読まない大学生に、専門書

を読む力をどう育てるか。読書習慣の薄い学生に本を開かせ、

理解へ導くために、教員10人がペア読書や輪読、要約、書評づ
くりなど多彩な方法で挑んだ奮闘記。試行錯誤の末に見えてき

た読書支援の新たな可能性が語られる。

専門書を読む : 教員と学生でつくる10講座

吉田文ほか編著　ミネルヴァ書房　2025.4

今月の職員おすすめ本

これがそうなのか

- 請求記号 -  377.15||Y

美しい文学を読んで英単語を学ぶ

杉山靖明著　クロスメディア・ランゲージ　2024.5

『不思議の国のアリス』『赤毛のアン』など世界中で愛読され

る文学作品を原文で味わいながら、英検1級～準1級レベルの単
語・熟語約1000語を学ぶ。文学作品だけでなく映画やテレビ
ドラマでもよく出てくる語で、名作から引用した例文を通じ

て、自然に単語の意味とニュアンスを習得できる。

永井玲衣著　集英社　2025.11

日常の「これって何だろう」という小さな違和感を、言葉を丁

寧に辿りながら思考へと導く。答えを急がず立ち止まり、問い

続ける姿勢に、言葉と向き合う著者のまなざしがにじむ。哲学

を身近に感じつつ、学びや対話への向き合い方、文章作成の基

礎を養う読み物として薦めたい。

- 請求記号 -  914.6||N

図書の最終返却期限は、2月28日（土）です。
卒業・修了される前に必ず返却をお願いします。

電子ブック

学内関係者
のみ利用可

本の消毒ができます

  ※借りた本の名前が分からない、紛失してしまった、
     などの場合はカウンターまでお問い合わせ下さい。

図書館ではロッカー横に本の消毒器を設置

しています。簡単な操作で本の殺菌・消毒

ができますので、どうぞご使用ください。

感染症対策に！ 安心・キレイ！

  ※当館の資料に限ります。

  << 設置場所 >>

https://kyotopref-u.idm.oclc.org/login?url=https://kinoden.kinokuniya.co.jp/kpu/bookdetail/p/KP00097879/
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