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図書館運営委員の先生方と図書館職員がおすすめの1冊をご紹介します！8
2 0 2 5

残暑の候とはいえ、まだまだ真夏のような暑さが続いてい

ます。日が沈んだらやっと外出できる、夏はそんな時間の

過ごし方が定着するかもしれませんね。

図書館は平日、21時まで開館しています。夕涼みがてら、
どうぞご来館ください。

農学食科学部

農学生命科学科

中尾　史郎 　教授

生命理工情報学部

生命化学科

久保　拓也　教授

シーボルトが持ち帰った

　　　　　琵琶湖の魚たち

細谷和海著

サンライズ出版

2023.4

新たな必須脂肪酸ペンタデカン酸

その多様な生理機能と

　　生活習慣病の予防

彼谷邦光著

建帛社　2024.8

- 請求記号 -
498.55||K

著者の彼谷邦光氏は、様々な天然物質を発見し、

その生理機能（特に「毒」としての）と化学構造

を明らかにしてきた。研究者生活の終盤では、

「毒」の作用と表裏一体である「薬」の機能に着

目し、今後の人類に役立つ物質を発見した。本書

では、ペンタデカン酸を取り上げ、疾患への

「薬」としての影響、長寿への可能性などをわか

りやすく解説している。

琵琶湖に棲む魚、ビワマスに先日ようやく種小名

biwaensisが与えられた。京滋に育った学生諸君
に琵琶湖は日常だろう。この本を開き、日常に連

なる人物や分類学・自然史・生物科学の実像を感

じて欲しい。

前巻16（2022年発行）は本学卒業生の林竜馬さ
んが執筆した“花粉が語る森の話”である。合わせ
て推薦したい。
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今月の職員おすすめ本

小麦が日本人の食生活に欠かせない存在となったのは戦後のこ

と。第二次世界大戦と朝鮮戦争を経て膨大となったアメリカの

余剰小麦と、日本の安価な食糧・資金需要が合致し、輸入小麦

への依存が進んだ。その陰で米の立場はどう変化したのか。「令

和の米騒動」を考える上でも多くの気づきを与えてくれる。

バブル経済崩壊後の1993～2004年に高校や大学などを卒業
し、今なお多くの課題に直面している就職氷河期世代。自身も

その一人である労働経済学者が、詳細なデータに基づき雇用状

況や家族形成ほか、様々な角度から「失われた世代」の実態を

明らかにする。

ハサミムシの子育てに涙し、貝殻に地球の歴史を知り、ショウ

ジョウバエは失恋してやけ酒を飲み、宇宙人は地球にはやって

こないことを確信する。1テーマ4ページで読みやすくまとめら
れた科学読本。科学のメガネを通したら、日常にあふれている

不思議や自然の奥行きが見えてくる。

科学メガネ読本

- 請求記号 -  404||I

米と小麦の戦後史 : 日本の食はなぜ変わったのか

- 請求記号 -  611.34||T

就職氷河期世代 : データで読み解く所得・家族形成・格差

近藤絢子著　中央公論新社　2024.10

- 請求記号 -  816||M

ひんやり、甘味

- 請求記号 -  914.68||A

アイスクリームにかき氷、水羊羹にところてんなど、夏に食べ

たい冷菓にまつわる思い出やこだわりを、41人の名手が描くエ
ッセイアンソロジー。暑さがこたえる日々に、読むと思わず口

の中が甘くなる、ひと匙の涼をどうぞ。

AIに書けない文章を書く

前田安正著　筑摩書房　2025.3

生成AI時代に自ら書くことの意義を考える本。ネット上にはな
い自分の「思い」、それを文章に落とし込むには技術が必要

だ。WHYを有効に使った文章術や文構造のルール等について、
文章の改善例を示して説明する。読み手の心を動かす極意をつ

かもう。

池内了著　アノニマ・スタジオ　2025.4

 (ちくま学芸文庫)

高嶋光雪著　筑摩書房　2025.5

 (ちくまプリマー新書)

 (河出文庫)

浅田次郎ほか著　河出書房新社　2025.5

所在
新着コーナー

 (中公新書)

- 請求記号 -  366.21||K
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電子ブック電子ブック
もチェック!

図書館
ホームページ

PC・スマホからは..

今月の職員おすすめ本

京都の歩き方 : 歴史小説家50の視点

注目の栄養素・たんぱく質を、プロの管理栄養士が解説。意外

な食材の含有量や効果的な食べ方、組み合わせなど、日常にす

ぐ役立つ知識が満載。栄養について正しく知ることは、食の選

択肢を広げ、自分の生活リズムにあった無理のない食生活を続

けるための手がかりになるはずだ。

- 請求記号 -  498.55||K

新・いのちを守る気象情報

斉田季実治著　NHK出版　2021.5

大雨、台風、猛暑に地震…激甚化する自然災害に私たちはどう
対処すればよいのか。人気気象キャスターの著者が、災害が発

生したときいかに行動すべきか、いつ、どの情報に注目すべき

かに焦点を当ててわかりやすく解説する。間違った認識を正

し、自然災害がいかに危険かを知っておきたい。

知らないと損をする「たんぱく質」の正解

澤田瞳子著　新潮社　2025.3

- 請求記号 -  451.98||S

観光スポットには｢混雑するから近づかないようにしよう｣と考

え、観光シーズンには｢あまり外に出ないでおこう｣と考える。

そんな、旅先に｢京都｣を持たない＝京都で暮らす歴史小説家で

ある筆者が、ならではの視点で京都を語るエッセイ。読み物と

しても、京都人向けのガイドブックとしても楽しめる一冊。

書架で本を探すなら..

川端理香著　宝島社　2025.6

3館蔵書検索
Riflis

 (宝島社新書)

 (NHK出版新書)

- 請求記号 -  216.2||S

電子ブックの一部をピックアップして、同じ

分野の書架に展示しています。

図書館の書架で本を探す際は、ぜひこちらも

チェックしてみてください。

電子ブックを指定して検索する

「図書館で購入している電子ブック」の

タイトル一覧を参照する

OR

https://opacs.pref.kyoto.lg.jp/opac/complexsearch
https://www.kpu.ac.jp/library/document/ebook/#01fff0a1
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